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OZET

Zeka, insanin hayatin1 her alanda g¢evresine uyumlu ve basarili yoneterek amacina tasiyabilme becerisidir. 19.
yiizyilda gelistirilen Entelektiiel Zeka (IQ) yaklasimi bes duyuya ve temel alg1 becerilerine odaklanmistir. Ancak
arastirmalar 1Q’nun sosyal basaridaki roliiniin %4-20 civarinda kaldigimm1 gostermistir. Soze, mantiga,
matematige, esyalar arast konuma, kendi bedenine, miizige, i¢ algiya ve iligkilere hakimiyet unsurlarini iceren
Coklu Zeka Teorisi’nin ardindan Duygusal Zeka (EQ) kavrami ile kendini tanima, harekete gecirme, empati ve
sosyal beceriler 6n plana c¢ikarilmistir. Bunu Ruhsal Zeka (SQ) ile hayatin gidisinin maddi sebep-sonug
iligkilerinin yan1 sira manevi sebep-sonug iliskilerinin etkisiyle de sekillendigi savunulmustur. Sevgi Zekas1 (LQ)
ise Duygusal Zeka kapsaminda, Sosyal Zekayla da iliskili bir alt zeka alam olarak tamimlanmaktadir. Insan
hayatinin %80 oraninda duygulardan etkilenmesi ve duygularin en dnemlisinin sevgi oldugu kabuliiyle; algilama,
diistinme, hissetme ve davranma dongiileri bu yaklasimda one ¢ikarilmaktadir. Bu ¢alismada Kaman MYO,
Ingaat Programu grencilerine Sevgi Zekalarinin belirlenmesi ve gelistirilmesi amacina yénelik olarak dért ayri
boliimden olusan bir test uygulanmistir. Ogrencilerin sevgi sebeplerinin algilanmasi, sevginin dengelenmesi,
sevginin ifade edilmesi ve sevginin beslenmesi konularinda sahip olduklari arag ve yeteneklerin ne kadar
farkinda olduklar1 ve bunlari nasil gelistirebilecekleri arastirilmistir. Edinilen bulgulardan bazilari; en yiiksek
olast puanin 200 oldugu degerlendirme skalasinda ortalama 137 puan alindigi, yeterli asgari puanin 120 olarak
gosterildigi degerlendirmede oOgrencilerin genel olarak yeterli Sevgi Zekasina sahip bulunduklari, sevgi
sebeplerinin daha yiliksek oranda algilanmasina karsin sevginin dengelenmesi, ifade edilmesi ve beslenmesi
alanlarinda daha diigiik ortalama puanlar alindig: seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Insaat Teknikerligi Egitimi; Sevgi Zekas1 (LQ); Entelektiiel Zeka (IQ); Coklu Zeka Teorisi;
Duygusal Zeka (EQ); Sevgi Zekasi (LQ).

1.GIRIS

Onceleri dogustan geldigine inanilan belli bir zeka ile dogup yasamini onunla siirdiirme
goriisli  hakimken gilinlimiizde, insan zekasinin smirlart “neyin miimkiin olabilecegi”
hakkindaki inang¢larimizla ilgilidir. Hemen hemen her yas ve yetenek diizeyindeki bireyin
zihinsel fonksiyonlar1 gelistirilebilmektedir(1). Bu durumu Dr. Hardward Gardner “Coklu
Zeka Teoremi” ile ifade etmis bu ifade i¢in normal ve yetenekli cocuklarin biligsel
potansiyellerinin ~ gelisimini ve beyindeki hasarlardan dogan zeka bozukluklarim
incelemistir(2). Sonug olarak yedi tip zeka bulgusu elde emistir;

e Sozel/dilsel zeka
Mantiksal/matematiksel zeka
Gorsel/Mekansal zeka
Bedensel/Devin duyusal zeka
Miiziksel/Ritmik zeka
Kisilerarasi/iletisimsel zeka
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e lcsel zeka
Bu zeka tiirlerine genel pencereden baktigimizda duygusal ve ruhsal zekanin azimsanmayacak
derecede etkili tiirler oldugunu vurgulamak dogru olacaktir.

Zeka, insanin hayatini her alanda ¢evresine uyumlu ve basarili yoneterek amacina tagiyabilme
becerisidir. 19. yiizyilda gelistirilen Entelektiiel Zeka (IQ) yaklasimi bes duyuya ve temel algi
becerilerine odaklanmistir. Ancak arastirmalar IQ’nun sosyal basaridaki roliiniin %4-20
civarinda kaldigimni gostermistir. S6ze, mantiga, matematige, esyalar arast konuma, kendi
bedenine, miizige, i¢ algiya ve iligkilere hakimiyet unsurlarini igeren Coklu Zeka Teorisi’nin
ardindan Duygusal Zeka (EQ) kavramui ile kendini tanima, harekete gecirme, empati ve sosyal
beceriler 6n plana ¢ikarilmistir(3).

Duygusal Zeka kavrami, bireysel basariya ulasmada sadece zekanin yeterli olmadig1 bununla
beraber baska faktorlerinde oldugunun anlasilmasiyla ortaya ¢ikmistir(4).Bu yaklasim
acisindan temel referans noktalar1 “maddi acidan duygusal zeka” iken “manevi agidan ruhsal
zeka” olarak sekillenmektedir.

Ruhsal Zeka (SQ) ile hayatin gidisinin maddi sebep-sonug iliskilerinin yani sira manevi
sebep-sonug iligkilerinin etkisiyle de sekillendigi savunulmustur(5). Ruhsal zekasi yiiksek
kisilerin i¢inde sakli olan potansiyeli ortaya ¢ikarip, hayati daha derin bir anlam diizeyinde
yasadiklari belirtilmektedir(6).

Entelektiiel Zekanin ardinda yatan ruhsal ve duygusal zeka gibi sosyal mecralarin ardinda
yatan da “Sevgi Zekas1”dir. Bu zeka tiirii digerlerinden farkli olarak kendini anlamaya biraz
daha ilahi acidan bakan, kisinin Yaradam bilerek kendine ydnelmesini saglayan zekadir.
Sevgi zekasini gelistiren kimse hayata daha biiyiilk anlamlar katarak diger zeka tiirlerinin
getirisinin ne oldugunu daha kolay kavrayabilmektedir.

Ug zeka tiiriinden (ruhsal, duygusal, entelektiiel) en farkli boyuta sahip olan1 ruhsal zekadur.
IQ, ve EQ sira dis1 olaylari, “tesadiif, sans, kaza” kavramlariyla aciklar; kendiliginden olusan
diizensizlikler zanneder. Ruhsal Zeka bu tiir olaylar1 siirsiz bilingle planlanan, en dikkat
edilmesi gereken ilahi kararlar arasinda gortir(7).

Zorluklarla yiizlestiginizde, IQ bileginizin giiciine; EQ bunun yani sira, duygusal cesaretinizin
ve giiveninizin gilicline; SQ ise, tiim bunlarla birlikte, evreni siirekli siiriikleyen siirsiz
kudrete dayanacaktir. Bir sorundan kurtulus yolu aradiginizda, IQ yalnizca nesnel aklinizi
calistirir; EQ, duygular1 da analize dahil eder; SQ ise yaratict kudretin gerekgesini de dikkate
almanizi saglar. 1Q imkansiza takilir; SQ imkansizla ilgilenmez. 1Q size “Ben ne istiyorum?”
seklinde soracak; EQ “Biz ne istiyoruz?” diyecek; SQ ise bunlarin yaninda, Evrenin
Yaraticisin1 ve ruhsal evreni dikte alacaktir. 1Q ve EQ, bilincinize sonlu hedefler koyar;
hedefe vardiginizda yaris biter. SQ ise hedefe sonsuzlugu koyar. Varmay: degil ilerlemeyi
o6nemser. SQ’nun hedefledigi basari, tiim yolculugun her noktasinin tam arkasindadir

Bu calismanin amaci Ingaat teknikerligi egitimi alan ogrencilerin Sevgi Zekalarinm
belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in neler yapilabilecegi konusunda bir takim bulgulara ulagsmak
ve bu bulgular1 Ingaat Teknikerligi egitiminde kullanarak daha bilingli ve farkindalik sahibi
teknikerlerin topluma kazandirilmasina katkida bulunmaktir.
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2. METOD

Bu calismada Ahi Evran Universitesi, Kaman MYO’ da insaat teknikerligi egitimi alan birinci
ve ikinci sinif 6grencilerinin; sevgi sebeplerinin algilanmasi, sevginin dengelenmesi, sevginin
ifade edilmesi ve sevginin beslenmesi konularinda sahip olduklar1 ara¢ ve yeteneklerin ne
kadar farkinda olduklart ve bunlar1 nasil gelistirebilecekleri arastirilmistir. Bu amagla birinci
ve ikinci siif farki gozetilerek Muhammed Bozdag in “Sevgi Zekast” isimli kitabinda yer
alan anket esas alinmis ve yazarin 6zel izni alinarak uygulanmistir.

Bu anketin ilk boliimii; sevgi sebeplerin algilanmasi konusunda farkindalik ve hissel degerleri
dlgmeye yonelik sevgi unsurunu uyarici nitelikleri dlgmeye yoneliktir. Ikinci boliim; etik
degerlere yatkinlik, kendi varligin1 anlamlandirma ve sebep sonug iligkisi i¢inde irdelemeye
asiriliklar ve kopukluklarin 8lgiilmesine yoneliktir. Ugiincii béliim; sosyal iletisimi, olay ve
kavramlar1 degerlendirmeyi, sahip olunanlarin anlamlandirilmas: ve kiymetinin bilinmesini,
insancil duygular1 ve bunlarin yansinmalarini ifade sekline uyarlamay1 6lgmeye yoneliktir.
Dérdiincii boliim; evrenin doganin hayvanlarin ve insanlarin algilanmasi ve bir biitiin i¢inde
degerlendirilmesi baglaminda, hayata kars1 daha duyarli olmay1 ve dogada neyin daha uyarici
oldugunu 6lgmeye yoneliktir. Buna ek olarak etik algilama ve davranimin degerlendirilmesi
de bu boéliimde yapilmistir.

Bu calismanin amaci Insaat teknikerligi egitimi alan ogrencilerin Sevgi Zekalarinimn
belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in neler yapilabilecegi konusunda bir takim bulgulara ulasmak
ve bu bulgular1 insaat Teknikerligi egitiminde kullanarak daha bilingli ve farkindalik sahibi
teknikerlerin topluma kazandirilmasina katkida bulunmaktir.

Anket, insaat teknikerligi egitiminin mevcut durumunun, sevgi zekasina etkisini tam
betimleyebilesi i¢in s6z konusu 6grenci gruplarina ikinci ve dordiincii donem olmak {izere
uygulanmistir. Bu sekilde tiniversitenin birinci ve ikinci yillarmin tamaminin yasandigi
devrelerin sonlarinda uygulama yapilmis olmaktadir. Anket uygulamasi yapilan 6gretim
doneminde ikinci sinif dgrencilerinin sayisi, birinci sinif 6grencilerin sayisinin yaklalsik iki
kat1 kadar bulundugu i¢in; iki sinifa uygulanan anket adetleri de yaklasik olarak ayni oranda
gerceklesmis bulunmaktadir.

Tablo 1. ‘de dort farkli ana konu dahilinde onar sorudan olusan, “hig, az, yeterince ve ¢ok”
yanitlarinin verilmesi ile uygulanan Sevgi Zekas1 anketi verilmistir.

Tablo 1.
SEVGIi SEBEPLERININ ALGILANMASI

Bana gosterilen her davranisin hangi duygudan kaynaklandigini
1 |hissedebilirim.

Dogruluk, séziinde durma, tevazu degerlerini ¢cok dnemserim; bu tiir
2 |iistiin degerleri her yerde fark ederim.

Diizen, disiplin, ¢aliskanlik, sorumluluk gibi basar1 degerlerini
3 |yiiceltir, saygi duyar ve algilarim.

Beden, ev ve ¢cevre temizligini, is estetigini ve kalitesini dnemseyen
4 |insanlarin 6zellikle farkina varirim ve bunlara derin bir saygi duyarim.
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Dogruluk, iyilik, yardimseverlik, baskasina saygi gibi ahlaki degerlere

5 | giiglii bir hayranligim vardir.

(Cevremde insanlarin, hayvan ve bitkilerin bana ve gevreye faydalarini
6 |algilamayi ve varsa zararlarin1 yok etmeyi dnemserim.

Bir varligin gorilintlisiindeki, sesindeki ve dokusundaki estetik
7 | glizelligi aninda fark edebilirim.

Hangi davranigin ortama ve duruma gore saygili ve edebe uygun
8 | oldugunu anlayabilirim.

Insanlar1 para, makam ve sohret gibi degerlerine gore
9 |degil,ahlaklarina, iyi niyet ve 6zenlerine gore degerlendiririm.

Yapilan her isin ¢evresel diizen ve denge tizerindeki etkisini far
10 |etmeye ¢alisirim.

SEVGININ DENGELENMESI

Zevkli ve eglendirici goriinse bile, ahlaka uymayan, siddet, alaycilik,
11 |kiigiimseme igeren durumlardan hoglanmam.

Sevdigim insanlara, maddelere, davranislara bagl ve duyarliyim, ama
12 | bagimli olmam.

Sevdigim bir varliga, faydalarinin ve zararlarinin tiimiinii tartarak
13 | bakar, tek bir iyi veya kotii yonii lizerinden karar vermem.

Her degeri Yaradan’ 1n liitfu olarak goriir, her degeri Yaradan’ in
14 | hediyesi goziiyle severim.

Dengeli bir yasama bi¢cimim vardir; asir1 duygular arasinda gidip
15 | gelmem, duygulansam da duygularimi denetleyerek yasarim.

Bir degeri kaybedersem, yeniden kazanabilecegimi bilir, 6liimiin
16 | 6liimstizliik kapist olduguna inanirim.

Para, esya, makam gibi diinyevi degerleri kazandigima sevinmek veya
17 | kaybettigime eseflenmek yerine, sabri ve siikrii secerim.

Insanlara hak etmedikleri asirilikta sevgi veya nefret gdstermekten
18 | cekinir, tepkimi dengeli ifade ederim.

Ikiyiizliiliikten, yagciliktan, abartidan, yalanliktan, kiskangliktan ve
19 | bagkalarini ¢ekistirmekten nefret ederim.

Sevgimi ne kadar iyi ifade ettigimden once sevgimin ne kadar dogru
20 |ve saglikli anlasildigini 6nemserim.

SEVGININ IFADE EDILMESi
21 | Yiiz ifadem genellikle miitebessimdir; sempatik oldugum soylenir.

Sevdiklerimin sorunlari karsisinda yapacak bir seyler ararim;
22 |sevinglerini ve liziintiilerini 6grenir 6grenmez paylasirim.

Onaylamadigim bir istege "hayir" diyebilir ve rahatsizligimi belli
23 | edebilirim.

Sevdiklerime zaman ayirip, ortak etkinliklerde bulunmakta, onlari
24 | dinlenmekte istekli, sabirli ve merakliyim.

Tesvik, takdir ve tesekkiir etmekte basariliyim, gipta edebilirim, ama
25 | kolay kiskanmam.

Diizenli olarak ziyaret ettigim, ortak etkinliklere katildigim, aradigim
26 | ve beni ¢ekinmeden arayabilen dostlarim vardir.

4
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Genellikle yapici, timit verici, olumlu, ¢éziimcii, yol gosterici ve
27 | duyarli konusurum.

Asla kiifiirli konugsmam; beddua, lanet ve giybetten siddetle

28 | ¢cekinirim.

Yaptigim her seyin ¢evreye maddi veya manevi zarar verip
29 |vermedigini mutlaka analiz ederim.

Hayvanlara, bitkilere, dogaya 6zel ilgim vardir ve sevdiklerimi
30 |hayalimde canlandirip haklarinda olumlu seyler diistiniiriim.

SEVGININ BESLENMESI

Cevreme kars1 uyanik ve duyarliyim, olup bitenlerin, hayatin,
31 |degisimlerin ve gelismelerin olabildigince farkindayim.

Hayati1 evren ve omiir biitiinliigii i¢erisinde diislinilip, yagsamamin
32 | anlam ve degerini siklikla diigtinliriim.

Her giine bir 6miir bilinciyle baslar, sonsuzlugumu unutmaz,

33 | evrendeki roliimden heyecan duyarim.

Evimdeki, ailemdeki, ¢cevremdeki gorsel, isitsel her tiirli giizellikleri
ve degerleri her giin yeniden, yeni bir bakisla fark etme

34 | aliskanligindayim.

Hayatimdaki ve ¢evremdeki tiim degerleri Yaradan’ a siikiirle ve
35 | minnetle iligkilendirerek sevincimi beslerim.

Kinci degilim, kolay affederim, konugsmadigim insan yoktur;
affedemedigim ve hakkimi alamadigim suglar1 da ilahi adalete havale
36 |ederek unuturum.

Kisisel kusurlarima eseflenmekten yerine samimi tovbeye baglanir,
37 |affedildigime inanarak, ahlak dis1 isteklerimle savasirim.

Dogayi, hayvanlari, insanlarin sanatlarini izlemekten, akraba ve
38 | dostlarimin hallerini merak edip ziyaret etmekten mutluluk duyarim.

Ulfet, gaflet ve monotonluk tehlikelerine kars1 sik sik hayatimda,
39 | davraniglarimdan ve diisiinme bi¢iminde degisiklikler yaparim.

Hayatimda asla taviz vermedigim iki deger vefa ve sadakattir. Vefasiz
40 |ve hain olmaktan siddetle ¢ekinirim.

3. BULGULAR

Iki siifa uygulanan anketlerden edinilen bulgular tablolar yardimiyla asagida
anlamlandirilmistir. Calismada esas alinan birinci ve ikinci sinif 68rencileri farkl iki gruptur.
Tablodaki her satir bir 6grenciyi temsil etmektedir.

Tablo 2.’de Kaman MYO, Insaat Teknikerligi, birinci siif 6grencilerinin; sevgi sebeplerinin
algilanmasi, sevginin dengelenmesi, sevginin ifade edilmesi ve sevginin beslenmesi
konularinda sahip olduklar1 arag ve yeteneklerin ne kadar farkinda olduklar: gdsterilmistir. Bu
verilere gore birinci sinif 6grencilerinin, diger li¢ ana konuya gore “sevginin dengelenmesi”
konusunda daha yeterli olduklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Birinci simif 6grencilerine ait bulgular

Insaat Programi 1. Simf
SEVGI SEVGININ
SEBEPLERININ SEVGININ IFADE SEVGININ
ALGILANMASI | DENGELENMESI | EDILMESI | BESLENMESI | Toplam
41 31 32 34 138
26 39 44 24 133
34 36 38 30 138
35 40 30 36 141
46 44 38 46 174
38 34 35 29 136
34 46 32 34 146
44 42 48 38 172
40 40 43 40 163
34 32 40 40 146
46 42 36 42 166
40 34 46 46 166
27 46 25 24 122
Toplam 485 506 487 463 1941
Ortalama 37.3 38.9 37.5 35.6 149.3

Tablo 3.’te ikinci sinif 6grencilerinin; sevgi sebeplerinin algilanmasi, sevginin dengelenmesi,
sevginin ifade edilmesi ve sevginin beslenmesi konularinda sahip olduklar1 ara¢ ve
yeteneklerin ne kadar farkinda olduklar1 gosterilmistir. Bu verilere gore ikinci sinif
Ogrencilerinin, diger lic ana konuya gore “sevginin sebeplerinin algilanmas1” konusunda daha
yeterli olduklart anlagilmaktadir.

Tablo 3. ikinci sinif 63rencilerine ait bulgular

Insaat Programm 2. Simf
SEVGI SEVGININ
SEBEPLERININ SEVGININ IFADE SEVGININ
ALGILANMASI | DENGELENMESI | EDILMESI | BESLENMESI | Toplam
32 42 33 24 131
32 38 29 22 121
32 27 24 22 105
38 24 31 32 125
42 32 36 22 132
24 26 28 14 92
40 22 26 24 112
37 37 33 42 149
42 38 38 36 154
40 24 29 28 121
38 32 36 34 140
38 32 36 34 140
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40 38 42 38 158
44 43 32 35 154
34 38 32 42 146
40 28 36 28 132
30 22 28 28 108
38 38 32 28 136
36 42 36 30 144
36 35 31 34 136
28 23 15 24 90
40 31 28 34 133
27 18 19 20 84
42 32 30 38 142
44 30 40 42 156
34 38 34 27 133
38 22 38 32 130
34 39 42 46 161
36 26 38 22 122
42 42 34 30 148
27 42 25 27 121
40 38 43 42 163
34 44 32 36 146
38 38 33 40 149
49 31 35 31 146
28 34 32 46 140
40 34 34 21 129
Toplam 1354 1220 1200 1155 4929
Ortalama 36.6 33.0 324 31.2 133.2

Dort ana konudaki puan toplamlar1 gerek birinci gerekse ikinci siiflarda; Bozdag’ca verilen
200 puanin st limit oldugu degerlendirme skalasinda yeterliligi ifade eden 120 puanin
tizerinde alinan sonugla anket uygulanan 6grencilerin tamaminin sevgi zekasi diizeylerinin bu
limit degerlerin iizerinde oldugu belirlenmistir.

Bu bulgulara gore; iki yillik Ingaat Teknikerligi egitimi alan 6grencilerden incelemeye alinan
grubun egitime baslanan ilk yilin sonunda dort ana konunun tamaminda daha fazla farkindalik
sahibi olduklar1 ve sevgisel zekalarindaki ilgili deger yargilarinin daha 6n plana ¢iktig
anlasilmaktadir.

4. DEGERLENDIRME

Bu calismada ingaat teknikerligi egitimi alan birinci ve ikinci sinif 0grencilerinin Bozdag
Ol¢eginde Sevgi Zekalar1 dort ana baslik altinda incelenmistir. Edinilen bulgulara goére tiim
Ogrencilerin sevgisel zekalariin belli bir limit degerin tizerinde oldugu anlasilmistir.

Gerek sevgi zekas1 ana bilesenleri olan sevgi sebeplerinin algilanmasi, sevginin dengelenmesi,
sevginin ifade edilmesi ve sevginin beslenmesi; gerekse birinci ve ikinci simif olmaya gore
degisen farkli sevgi zekasi diizeyleri genel bir niteleme yapilmasina elvermemektedir. Buna
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ragmen belirlenen sevgi zekasi diizeylerinin farkli uygulama ve idrak c¢abalariyla
yiikseltilebilecegi diistiniilmektedir.

MYO o6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunda (MYO 06grencisi olduklari i¢in) bulunan ailelerine
layik olmama duygusu kendilerini bulunduklari ortamdan memnuniyetsizlige siiriiklerken
diisiik diizeyde gordiikleri MYO egitimini tamamladiklarinda igine girecekleri mesleki ve
sosyal ortamlarda da ikincil roller iistlenmek zorunda kalacaklarini diisiinmeleri kendilerini
basar1 i¢in ¢aba harcamaya degil umutsuzluga sevk etmektedir. Bu durum, iiniversite
siralarindayken gelistirilmesi beklenen hayati kavrama ve anlamlandirma cabalarina da sekte
vurmaktadir. Bu veriler ve bu diislinlis sekli, ikinci smif Ogrencilerinin sevgi zekasi
diizeylerinin birinci siniftakilere gére daha diisiik seviyede bulunmasina bir agiklama olabilir.

Uygulama yapilan birinci siiflara son sinifa gectiklerinde ayni anketin tekrar uygulanmasiyla
birinci ve ikinci siniflar arasindaki farkin ayni grup iginde gecerli olup olmadiginin
belirlenmesinde fayda olacag diistintilmektedir.

Ikinci siniflarda belirlenen bu durum, hayata atilma korkusuyla kendini biraz daha geri gekme
hayat1 kendi bakisinda basitlestirme olarak goriilebilir. Tkinci smiftaki dgrenciler onlar takip
edenlere gore, hissel yargilara i¢ diinyalarinda daha az yer verirken etik degerlere
egilimlerinin biraz daha yatkin olduklar1 ¢aligsma bulgularinda goriilmektedir.

Edinilen bulgular1 ingaat teknikerligi egitimine harmonize edebilmek ig¢in; egitim alan her
bireye sevgi zekasinin ne oldugunun, gelistirilmesi durumunda kisinin bakis agisini ve
olaylar1 kavrama niteliklerini ¢ok yonlii hale getirebileceginin algilandirilmasinin uygun
olacag diisiiniilmektedir.

Sevgi zekasinin gelistirilebilmesi i¢in yapilabilecegi diisiiniilenlerin bir kismi1 su sekilde
siralanabilir;

e Yazili ve gorsel medyada “Sevgi Zekas1” temali yazilar ve programlar yapilabilir,

e Hayati yakindan tanimaya yonelik geziler diizenlenebilir (Orn: hastane, mezarlik,
huzurevi vb.)

e Ogrencilerce felsefi yazilar okunup/okutulup bu tiirde denemeler yazdirilip
paylastirilabilir,

e Ahlakla ilgili yazilar okunup analiz ettiri/edip uygulamalar yaptirilabilir,

e MYO’lar biinyesinde konuyu isleyen, uygulamalar i¢eren kredisiz bir 6n lisans dersi
agilabilir,

e Doga gezileri diizenlenebilir,

e Ogretim elemanlarinca olusturulabilecek bir kurul tarafindan kaynak kitap
onerilerinde bulunmalar1 istenilebilir, dnerilen bu kitaplara yonelik bir kiitliphane
olusturularak 6grencilerin istifadesine sunulabilir.

e Benzer aragtirmalar her diizeyde yapilip (ilkokul, lise, is hayati...) karsilastirmalarla
sevgi zekasi gelisimlerine kakli saglanabilir.

Son olarak, insan yasamimn ve mutlulugunun anlamlandirilmasinda zekanin pay1
degerlendirilirken sevgi zekasinin da bir bilesen olarak g6z oniinde bulundurulmasinda fayda
olacag diisiiniilmektedir.
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